
No passado dia 28 de Setembro (Domingo) comemorámos na nossa Freguesia o  

Dia Mundial do Coração com as várias actividades inseridas no programa: 

 
 

10h00 – 10h30 Aula de Karaté 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10h30 – 11h15 Aula de Ginástica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

11h45 – 12h00 – Formação do Coração 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


