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Projecto de colaboragdao com a Junta de Freguesia de Caxias

A presente memoria descritiva tem como finalidade fazer a apresentacado das actividades
qgue a APgTN (Associacdo de Para-quedistas Tejo Norte) se propde realizar no ano de
2010, em colaboragdao com a Junta de Freguesia de Caxias.

As accbes a efectuar tém como ambito as Escola, as Empresas, as colectividades, os
Grupos Desportivos e outras Instituicdes.

1. Para-quedismo

- Realizar ac¢bes de divulgacdo com apresentacdo de equipamentos de salto e filmes
ludicos sobre a pratica do para-quedismo.

- Efectuar saltos de demonstracdo em eventos sociais.

Custo associados: Com aviao 1.000 euros
Com Helicéptero 1.000 euros/Hora

Nestes saltos cada para-quedista podera levar uma bandeira dos patrocinadores.
- Passeios aéreos/Baptismos de Voo: 50 euros.
- Realizacao de saltos TANDEM (duplos) a 4.400metros.
- Custos Associados: 150 euros. Video Opcional 60 euros.
- Cursos de Para-quedismo:
Abertura automadtica — 1 fim-de-semana (para grupos de 10)

Inclui: Instrucdo e realizacdo de 4 saltos a 1320 metros, seguro desportivo, brevet,
caderneta de Saltos e licenca elementar.

Custos Associados: 400 euros

2. Orientacao
- Realizar ac¢bes de formagao sobre orientagao no meio urbano.

Programa de 1 dia
Inclui: Ensino tedrico e pratica em percursos urbanos

22 Refeicdo do dia
Custos Associados — 10 euros por pessoa

Programa de 1 fim-de-semana
Inclui: Ensino Tedrico e pratica em percursos no meio urbano e florestal.

22 Refeicdo de cada dia

Custos Associados — 25 euros/pessoas



